Zeitgut Bachtel in Baretswil

Motto: mitenand - furenand
Zeit geben - Zeit nehmen

Seit anfangs Jahr 2025 ist die Koordinatorin Marlise Scherrer flir Zeitgut Bachtel in der
Gemeinde Baretswil aktiv. Inzwischen sind einige Mitglieder eingeschrieben, um aktiv
Personen zu unterstitzen. Damit Anfragen besser abgedeckt werden koénnen,
bendtigen wir weiterhin neue Mitglieder.

Zeit geben: Ein Mitglied unterstutzt ein anderes Mitglied. Die eingesetzte Zeit wird dem
helfenden Mitglied gutgeschrieben. Wer gibt, gewinnt oft selbst — an Freude,
Gemeinschaft und neuen Kontakten.

Zeit nehmen: Wer Unterstitzung braucht, darf sie ohne Bedenken annehmen. Dabei
ist es kein Problem, auch einmal mehr Zeit zu beziehen als man selbst geben kann —
jeder Mensch hat unterschiedliche Lebensphasen.

Moglichkeiten der Unterstiutzung: Haushalt, kleinere Putzarbeiten, Garten,
Medikamente abholen, Einkaufen, mit dem Hund spazieren, Blumen giessen, Bild
aufhangen, Mébel umstellen, Auswechseln von Glihbirnen oder Fixleintuch, Flicken,
Blgeln, Spiele machen, Kaffeeschwatz, kurzzeitige Familienunterstitzung,
Unterstutzung beim Handy, PC sowie einfachen Steuererklarungen.

Wichtig:
- Der Mitgliederbeitrag ist Fr. 10.-/Jahr

- Jedes Mitglied kann gebende und/oder nehmende Person sein.

- Die Gemeinde Baretswil bezahlt pro Einwohner jahrlich einen Betrag an den
Verein Zeitgut Bachtel.

- Spesen zu Autofahrten werden vor Ort abgerechnet.

- Wir sind eine Erganzung zur Spitex und den ortsansassigen Profis.

- Wir suchen mannliche oder weibliche Personen jeden Alters.

Haben Sie Interesse oder Fragen in Bezug auf eine Mitgliedschaft? Wir freuen uns Gber
jede neue Unterstltzung im Zeitgut Bachtel in Baretswil.

Bitte melden Sie sich bei Marlise Scherrer: Tel. 078 313 30 91
baeretswil@zeitqut-bachtel.ch




