
 

Nr. 810.4 
 
 

Seniorenbroschüre 
 

Infos für Seniorinnen und Senioren 
der Gemeinde Bäretswil 

 
für die Jahre 2025 und 2026 

 
 
 

Notfallnummern 

Ärztefon 0800 33 66 55 

Ambulanz 144 

Rega 1414 

Polizei 117 

Polizei Wetzikon 058 648 64 40 

Feuerwehr 118 

Vergiftungsnotfälle 145 
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Gemeinde 
 
Generelle Auskünfte für Seniorinnen und Senioren 
Tanja Hindermann, Telefon 044 939 90 58 
E-Mail: gesellschaft-sicherheit@baeretswil.ch 
 

Ergänzungsleistungen zur AHV/IV 
Donikë Rama und Rahel Bieri, Telefon 044 939 90 49 
E-Mail: zusatzleistungen@baeretswil.ch 
 

AHV-Zweigstelle 
Donikë Rama, Telefon 044 939 90 49 
E-Mail: zusatzleistungen@baeretswil.ch 
 

Senioren-Delegierte 
Beatrice Michel, Telefon 044 939 13 17 
E-Mail: beatrice.michel@gmx.net  
 

Vereinigte Geburtstagsbesuche 
An 81-84-jährige wird ein Gutschein abgegeben. 
Beim 80. Geburtstag und ab dem 85. Geburtstag jährliche Geburts-
tagsbesuche, ab dem 95. Geburtstag durch den Gemeinderat. 

Geburtstagsbesuche erhalten nur diese Seniorinnen und Senioren, 
welche keine Adresssperre bei der Gemeinde hinterlegt haben. 

Seniorenausflug 
Ein Tagesausflug ins Grüne ab Pensionsalter. 
Der Ausflug findet jeweils am 2. Dienstag im Juni statt und kostet ca. 
Fr. 30.00. Die Ausschreibung erfolgt in der Bäretswiler Post und auf 
der Gemeindewebsite. 

Seniorennachmittag 
Gemütlicher Anlass ab Pensionsalter. 
Der Anlass findet jeweils am 1. Samstag im Dezember in der Mehr-
zweckhalle Dorf statt. Unterhaltung und Verpflegung sind organi-
siert, die Teilnahme ist kostenlos und die Ausschreibung erfolgt in 
der der Bäretswiler Post und auf der Gemeindewebsite. 
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Frauenverein Dorf 
 
www.frauenverein-baeretswil.ch  
 
E-Mail: info@frauenverein-baeretswil.ch 
 

Seniorenausflug 
Ausflug ab Pensionsalter mit Partner/in zu aktuellen Sehenswürdig-
keiten. Der Anlass findet jeweils im Frühling oder Herbst statt. 
 

Reiseleiter: Emil Kägi 
 044 939 14 93 
 emil.kaegi@bluewin.ch 

Stubete 
Bastelnachmittag und Basar zugunsten Kerzenziehen. Die Stubete 
findet im Sunneberg 9, 8345 Adetswil bei Kaffee und Kuchen jeweils 
am 1. und 2. Dienstag im Monat von 13.45 – 16.30 Uhr statt. Von Juni 
bis September sind Ferien. 
 
Kontakt: Rosmarie Wucherpfennig 
 044 939 18 59 

 Sonja Widmer 
 044 939 22 61 

 
 

 

Frauenverein Tanne 
 
Sonja Widmer 
044 939 22 61 
hans.sonja@bluewin.ch 
 

Geburtstagsbesuche und Seniorenreise nur für Mitglieder. 
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Männerriege 
 
www.tv-baeretswil.ch 
 
Präsident 
Edi Marxer 079 935 24 63 
 edi.marxer@gmail.ch 

 

Turnen für Männer ab 35 Jahren in der Turnhalle Letten jeweils am 
Montag von 20.15 Uhr – 21.45 Uhr 

 
 

 

Turnen für Senioren 
 
Hans-Peter Kunz 044 939 21 65 
Hansruedi Brütsch 044 939 22 05 
 
Turnen jeweils mittwochs von 14.30 Uhr – 15.30 Uhr in der 
Turnhalle Adetswil 

 
 

 

Wandern mit Seniorinnen und Senioren 
 
Toni Vorburger 044 941 72 70 
 toni.vorburger@gmail.com 
 
14-täglich, jeweils am Donnerstag 
Anmeldung jeweils bis Mittwoch, 09.30 Uhr 
Das Programm kann angefordert werden 
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Gesundheitsturnen für Seniorinnen 
 
Christina Bollier 043 843 00 83 
Goldbühlstrasse 11 
8620 Wetzikon 
 

Gesundheitsturnen jeweils am Mittwoch von 14.00 Uhr – 15.00 Uhr 
in der Mehrzweckhalle Dorf 

 
 

 

Senioren-Mittagstisch 
 
Christine Spörri 044 939 26 19 
 

Eine Gruppe Freiwillige kocht ein Mittagessen. Der Mittagstisch fin-
det jeden 1. Donnerstag im Monat um 11.30 Uhr im reformierten 
Kirchgemeindehaus statt. Anmeldung jeweils bis Dienstagabend. 
Kosten von Fr. 15.00 vor Ort zu bezahlen. 

 
 
 

Physio und Medifit 

 

Remco Benthem und Vladimir Milutinovic 

Mühlestrasse 6 

8344 Bäretswil info@medibaer.ch 

044 939 29 77 www.physiomedifit.ch 
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Pro Senectute 
 

www.pszh.ch 
 

Pro Senectute Kanton Zürich, Dienstleistungscenter Oberland 
Ortsvertretung Bäretswil (vakant) 
Bahnhofstrasse 182 058 451 53 40 
8620 Wetzikon dc.oberland@pszh.ch 
 

Kurse und Veranstaltungen 
Aktuelle Kurse und Veranstaltungen aller Art werden jeweils in der 
Bäretswiler Post publiziert. 

Weitere Angebote des Dienstleistungscenters Oberland 
Sozialberatung, Treuhanddienst, Steuererklärung 
Steuertelefon: 058 451 53 48 (Montag – Freitag 08.30–12.00 Uhr) 
Aktivitäten in Bäretswil & Umgebung  pszh.ch/aktivitaeten 
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Reformierte Kirchgemeinde 
 
www.refkirche-baeretswil.ch 
 
Sekretariat 043 833 65 51 
 sekretariat@refkirche-baeretswil.ch 
 
Pfarrer Daniel Kunz 052 386 12 02 
 daniel.kunz@refkirche-baeretswil.ch 
 

Fahrdienst zur Kirche und „Chilekafi“ 
Jeden Sonntag, Anmeldung am Sonntagmorgen zwischen 8.00 Uhr 
und 8.30 Uhr bei der verantwortlichen Person gemäss Anzeige im 
„Zürcher Oberländer“ und in der „Chileziitig“. 

Besuche 
Ab 80 Jahren jährlich individuelle Besuche bei Bedarf und Anfrage. 

Gottesdienste 
Jeden Sonntag 9.30 Uhr – 10.30 Uhr in der reformierten Kirche im 
Dorf, anschliessend ‘Chilekafi’. 

Andachten 
Jeden letzten Donnerstag im Monat, 10.30 Uhr, in den Pflegewoh-
nungen Kirchstrasse 4 (abwechselnd mit der katholischen Kirche und 
der evangelisch-methodistischen Kirche)  

Kurse und Weiterbildungen 
Diverse Kurse und Weiterbildungen entnehmen Sie unserer Website 
oder der „Chileziitig“. 

„Kafi-Treff“ 
Jeden Mittwochnachmittag ab 15.00 Uhr im Kirchgemeindehaus. 

Nachmittage für Seniorinnen und Senioren 
Mit Zvieri und Unterhaltung, 2 x pro Jahr im Januar und November 
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Katholische Kirchgemeinde 
 
Pfarrei Bruder Klaus Bäretswil (www.kath-bauma.ch) 
 
Präsident 
Alexander Ruch 043 833 98 79 / 076 638 69 12 
 alexander.ruch@kath-bauma.ch 
 
Sekretariat 
Margherita Truninger 052 386 11 08 
Pfarramt Bauma sekretariat@kath-bauma.ch 
 
Öffnungszeiten Montag – Mittwoch 8.00 – 12.00 Uhr 
 
Pfarramt 
Pfarr-Administrator 052 386 11 08 
Andreas Fuchs andreas.fuchs@kath-bauma.ch 
Heinrich Gujer-Strasse 30 
8494 Bauma 
 

Gottesdienst 
Kirche Adetswilerstrasse 
Sonntage um 11.00 Uhr 

Haus-, Kranken- und Geburtsbesuche auf Wunsch. 
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Evang.-methodistische Kirchgemeinde 
 
www.emkb.ch 
 
Friedenskirche Pfarrerin Andrea Brunner 
Gupfstrasse 21 Bahnstrasse 31 
8344 Bäretswil 8610 Uster 
 Telefon: 044 940 12 43 
 Mobile: 079 787 15 14 
 

Gottesdienste 
Die Gottesdienste finden wöchentlich um 10.00 Uhr in der Friedens-
kirche Bäretswil statt. Eine Ausnahme bildet der jeweils dritte Sonn-
tag im Monat: An diesem Sonntag findet kein Gottesdienst statt. 

Jeweilige Ausschreibung im „Zürcher Oberländer“. 
Besonderheiten werden in der Bäretswiler Post angekündigt. 

Bibelgespräche / Gebet 
Jeweils am 1. und 3. Dienstag im Monat (ausser Schulferien und  
Ferien der Pfarrperson). 

Club 60+ 
Nachmittage für Menschen ab 60+ mit Referaten (besinnlich, infor-
mativ, unterhaltsam), spielen oder filmen und einem anschliessend 
feinen Zvieri in Gemeinschaft. 

Jeden zweiten Monat, am Donnerstag von 14.30 Uhr – ca. 16.30 Uhr. 
Fahrdienst: 044 939 24 48 

Andachten 
Jeden letzten Donnerstag im Monat, 10.30 Uhr, in den Pflegewoh-
nungen Kirchstrasse 4 (abwechselnd mit der katholischen Kirche und 
der evangelisch-methodistischen Kirche)  

Seelsorge 
Bitte melden Sie sich für Fragen, Gespräche und Anliegen bei  
Pfarrerin Andrea Brunner 
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Spitex-Ambulant 
 
www.spitex-baeretswil.ch 
 
Spitex-Verein Bäretswil 
Kirchstrasse 8 043 833 40 55 
8344 Bäretswil info@spitex-baeretswil.ch 
 

Krankenpflege 07.00 – 22.00 Uhr 
- Beratung und Abklärung 
- Hilfe bei Körperpflege, Mobilisation, Medikamente richten, Blut-

druck-Kontrollen, Verbandswechsel, palliative Pflege, psychiatri-
sche Krankenpflege 

Hauswirtschaftliche Leistungen 
Unterstützung im Haushalt und Betreuung bei gesundheitlichen Ein-
schränkungen 

Krankenmobilien 
Verkauf oder Miete von verschiedenen Hilfsmitteln: z. B. Rollator, 
Nachtstuhl, Gehstöcke, WC-Aufsätze, Pflege- und Inkontinenzmate-
rial. 

Mahlzeitendienst 
Frische warme Mahlzeiten nach Hause geliefert, Bestellungen bis 1 
Tag vorher. 

Fahrdienst 
Für medizinische und therapeutische Fahrten. 

Für nähere Informationen fordern Sie die detaillierte Broschüre an. 
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SpitexPlus 
 
www.spitex-baeretswil.ch/spitexplus 
 
Kirchstrasse 8 043 833 40 55 
8344 Bäretswil info@spitex-baeretswil.ch 
 

- Kompetente Betreuung 
- Hauswirtschaftliche Tätigkeiten / Reinigungsdienst 

 
 
 

Pflegewohnung (Spitex-Verein) 
 
www.pflegewohnung-baeretswil.ch 
 
Kirchstrasse 4 043 833 40 50  
8344 Bäretswil info@pflegewohnung-baeretswil.ch 
 

Pflege und Betreuung 24h 
- familiäre Atmosphäre 
- Alltagsgestaltung, regelmässige Aktivitäten 
- 18 Einzel- und 2 Doppelzimmer 
- ärztliche Betreuung durch Hausarzt oder Heimarzt 
- Akut- und Übergangspflege, Kurzzeit - Aufenthalte 
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GAB Genossenschaft Alterswohnungen 
 
www.gab-baeretswil.ch 
 
Sekretariat: GAB Genossenschaft Alterswohnungen 
 Im Sunneberg 9 / Postfach 307 
 8345 Adetswil 
 
 Telefon: 076 603 45 92 
 E-Mail: info@gab-baeretswil.ch 
 

- Reservation und Vermietung von altersgerechten Wohnungen Im 
Sunneberg 9, Adetswil und an der Kirchstrasse 4, Bäretswil. 

- Mittagstisch jeweils am 2. Mittwoch des Monats in Adetswil 
 
 
 

Ärzte 
 
Dr. med. Andreas Macher und Dr. med. Constantin Frei 
Baumastrasse 10 
8344 Bäretswil Telefon: 044 939 99 99 
 
 
Prof. Dr. med. Barbara Biedermann 
Stapfetenstrasse 18 
8345 Adetswil Telefon: 044 939 10 30 
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Zahnarzt 
 
Dr. med. dent. Erik Müller 
eidg. dipl. Zahnarzt 
Bahnhofstrasse 16 
8344 Bäretswil Telefon: 044 939 18 86 
 
 
 

Fachstelle Sucht Bezirk Hinwil 
 
www.fsbh-zo.ch 
 
Pappelnstrasse 16 Telefon: 044 933 30 40 
8620 Wetzikon E-Mail: info@fsbh-zo.ch 
 
 
 

Vereinigung zur Begleitung  
Schwerkranker Zürcher Oberland 
 
www.vbszo.ch  
 
Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker Zürcher Oberland VBSZO 
Postfach 
8620 Wetzikon 
 
Einsatzzentrale Telefon: 079 691 66 67 
Sekretariat  043 477 53 66 
 E-Mail: sekretariat@vbszo.ch 
 
Eine gemeinnützige, politisch und konfessionell neutrale Vereini-
gung. Kostenlos begleiten wir Schwerkranke und sterbende Mitmen-
schen am Tag und in Nachtwachen. 
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Tierarzt 
 
www.tierarzt-baeretswil.ch 
 
Kleintier- und Pferdepraxis im Dorf AG 
Adetswilerstrasse 3a Telefon: 044 939 36 90 
8344 Bäretswil E-Mail: info@tierarzt-baeretswil.ch 
 
 
 

Taxi 
 
TZO TAXI-Zentrale Wetzikon 24h Telefon: 0842 10 10 10 
 E-Mail: taxi@tzo.ch 
 
Rollstuhlbus Zürcher Oberland Telefon: 044 932 64 64 
Transportdienst für  E-Mail: info@rollstuhlbus.ch 
Mobilitätsbehinderte 
 
 
 

Auf der Suche nach einem Heimplatz? 
Wir vermitteln Ihnen gerne freie Heim- & Pflegeplätze. 
Melden Sie sich dafür bei:  
 

Gemeinde Bäretswil, Tanja Hindermann,  
Schulhausstrasse 2, 8344 Bäretswil  
E-Mail: gesellschaft-sicherheit@baeretswil.ch, Telefon 044 939 90 58 
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Notizen 
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Impressum 
Herausgeber Abteilung Gesellschaft und Sicherheit Bäretswil 
 www.baeretswil.ch 
 gesellschaft-sicherheit@baeretswil.ch 

Druck Gemeindeverwaltung Bäretswil 
Papier 100 % Papier aus Haushaltware 


